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Massagen und 
Anwendungen



Aroma Massage
Das besondere Massageerlebnis für Körper, 
Geist & Seele mit abgestimmten Aromaölen

45 min - Rückenseite	   50,00 €
60 min - Ganzkörper 	   65,00 €

Lomi Lomi Nui - 
Hawaii Massage 
Die Anwendung dient der Stressreduktion 
und einer ganzheitlichen Entspannung.

60 min – Ganzkörper	 68,00 €*
90 min – Ganzkörper	 98,00 €*

Hot-Stone-Massage 
Die Anwendung ist rhythmisch, dynamisch, 
belebend und zugleich entspannend.  Die 
warmen Steine wirken anregend auf das 
Meridiansystem. 

45min - Rückenseite 	 45,00 €*
60min - Ganzkörper	 65,00 €*

Klassische Massage
Der Klassiker. 

30 min - Rückenseite	 30,00 €
45 min - Rückenseite 	 44,00 €
60 min - Ganzkörper	 58,00 €

Ohrenreflexzonenmassage 
mit „Facelift“-Effekt 
„Adry Hermans Methode“
Diese Massage hat eine ausgleichende und 
beruhigende Wirkung auf den gesamten 
Kopfbereich. Es hilft besonders gegen Migrä-
ne und Nasennebenhöhlenbeschwerden.

60 min 		  65,00 €
+ 20 min Behandlung 
Ohrenkerze	 25,00 € Aufschlag



Honigmassage
Eine spezielle Klopfmassage mit einer Stoff-
wechselanregenden und entschlackenden 
Wirkung.

45 min - Rückenseite 	 50,00 €
60 min - Ganzkörper 	 70,00 €

Lymphdrainage   
Bei dieser Anwendung werden überflüssige 
Gewebeflüssigkeiten und Schlackenstoffe ab-
transportiert.

45 min – Rückenseite	 54,00 €
60 min – Ganzkörper	 69,00 €

Schwangerschafts Massage 
Eine Massage, die speziell auf die Bedürfnisse 
einer werdenden Mutter abgestimmt ist. 

45 min – Teilkörper	 49,00 Euro

Sportsmassage 
Die speziellen Massagegriffe können den 
Muskeltonus, die Durchblutung, sowie den 
Abtransport von Stoffwechselrückständen 
positiv beeinflussen. 

45 min – Rückenseite	 49,00 €
60 min – Ganzkörper	 68,00 €

Faszienbehandlung
30 min Body Reading und 60 min Ganzkör-
per Faszien Behandlung

90 min Ganzkörper	 99,00 €

Hot-Chocolate-Massage
Schokolade macht glücklich! Bei der Schoko-
ladenmassage werden Sie mit heißer Scho-
kolade massiert, diese enthält hochwertige 
Substanzen, die pflegen und vitalisieren.  

45 min - Rückenseite 	 50,00 €*
60 min - Ganzkörper	 70,00 €



Fußreflexzonen-Massage  
30 min 			   35,00 €
45 min 			   50,00 €

Pediküre
Beinbehaltet ein wohltuendes  Fußbad, Horn-
hautentfernung mit Nagelformen und Fuß-
massage.

45 min 			   38,00 €
-Lackieren und Topcoat 	 10,00 € Aufschlag

Handreflexzonen-Massage 
 
30 min 		  35,00 €
45 min 		  50,00 €

Maniküre
Beinhaltet ein wohltuendes Handbad, 
Nagelhautentfernung, Nagelformen und 
polieren, anschließende Handmassage.

45 min 			   48,00 €
-Lackieren und Topcoat 	 10,00 € Aufschlag

Maniküre und 
Fußpflege



Ayurvedische 
Anwendungen



Ayurvedische 
Anwendungen

Ayurveda Fusion Methode 
Ist eine entwickelte Methode der Ganzkörper-
massage mit unterschiedlichen Massage-
techniken. Muskelpartien werden gedehnt 
mit anschließender Entspannung um die 
Durchblutung und Energie der Muskulatur 
anzuregen. 

60 min Ganzkörper 	 65,00 €*
90 min Ganzkörper 	 95,00 €*

Ayurveda-Garshan / Seiden-
handschuh mit Peeling Effekt 
Die Garshan-Massage ist eine ayurvedische 
Trockenmassagetechnik. Die Haut wird ge-
glättet, von abgestorbenen Hautschuppen 
befreit und das Gewebe gestrafft. Zudem 
wird der gesamte Stoffwechsel angeregt.

60 min – Ganzkörper	  85,00 €*

Kräuterstempel 
Ist eine traditionelle Massagetechnik mit 
Kräutern, Blüten und Sesam gefüllten Baum-
wollsäckchen.

60 min - Ganzkörper	 75,00 €*

Marma-Punkte-Massage 
Beeinflusst wichtige Punkte am Körper. Die 
Marma Massage soll den Energiefluss lenken, 
Blockaden lösen und ausgleichen.

60 min – Ganzkörper	 65,00 €*
90 min – Ganzkörper	 95,00 €*

*Buchung 2 Tage im Voraus



Schröpfen 
Diese intensive Massagetechnik wirkt lin-
dernd bei starken Verspannungen, Müdigkeit 
und Stress, Gewebestoffwechsel und Durch-
blutung werden angeregt und das Immun-
system gestärkt. 

45 min - Rückenseite 	 50,00 €
60 min - Ganzkörper	 68,00 €

Ayurveda-Mukabhyanga / 
Gesichtsmassage 
Bei einer Mukabhyanga Massage wird war-
mes Öl langsam über den Kopf, inklusive 
Gesicht und Nacken verteilt und mit sanften 
Streichbewegungen einmassiert. Eine beson-
dere Rolle spielen dabei die Marma-Punkte, 
die als Energiepunkte einen wichtigen Ein-
fluss auf die Harmonisierung des Energieflus-
ses im Körper haben. 

30 min			   35,00 €*
Shiromardana
Auch bekannt als Stirnölguss- und Kopfmas-
sage. Bei dieser Massage wird der Nacken, 
der Kopf und das Gesicht mit einem hoch-
wertigen indischen Öl verwöhnt. Diese Mas-
sage ist sehr zu empfehlen bei chronischen 
Kopfschmerzen, Migräne, Stress und Nervosi-
tät.

30 min 			   35,00 €*
45 min 			   50,00 €*
60 min 			   68,00 €*

Abhyanga Massage 
Ganzkörpermassage  
Ölung des ganzen Körpers. Die Abhyanga 
Massage entspannt und stärkt das Immun-
system, sie wirkt verjüngend und hat einen 
reinigenden und befreienden Effekt

60 min - Ganzkörper    	 68,00 €*
90 min - Ganzkörper    	 98,00 €*





Kosmetik 
für Sie & Ihn



Basis Gesichtsbehandlung
Beinhaltet Reinigung, Peeling, Augenbrauen-
korrektur, Vapozon, Gesichtsmassage, auftra-
gen einer Maske und anschließender Tages- 
oder Nachtcreme.

60min 			   65,00 €

Alfa-HYCIO 
Fruchtsäurepeeling 
Natürliche Fruchtsäuren, die den 
Zellerneuerungsprozess  der Haut 
unterstützen.

 60 Minuten 		  69,00 €

Relaxing Anti-Stress
Diese entspannende und beruhigende Be-
handlung hilft Anzeichen von Müdigkeit und 
Stress zu reduzieren. Sie versorgt die Haut mit 
Feuchtigkeit und erhöht ihre Elastizität.

60 min 			   65,00 €

Microneedling
Das Microneedling nutzt die natürliche, hei-
lende Funktion ihrer Haut. Bei dieser Therapie 
wird der Haut mit einem Microperforator 
behandelt,  dies bewirkt eine Regeneration 
des Gewebes. 

60 min 			   95,00 €

Ayurvedische
Gesichtsbehandlung 
Die Ayurvedische Gesichtsbehandlung ist 
eine entwickelte Technik, die die Vital Punkte 
der Gesichtsmuskulatur ausgleicht. Durch 
eine sanfte Reinigung der Haut mit anschlie-
ßender Wohlfühlmaske wirkt die Haut straffer 
und verjüngt. 

90 min 		  80,00 €



Microdermabrasion 
Ein sanftes Intensiv-Peeling mit Mikrokristal-
len befreit Ihre Haut von verhornten Zellen. 
Das sorgt für ein zartes und glattes Hautbild.

60 min 		  95,00 €
	

Gesichtsbehandlung 
für Teenager
Die Haut spielt in der Pubertät oft verrückt. 
Um es nicht noch schlimmer zu machen, ist 
es wichtig einige Dinge zu beachten und die 
Haut regelmäßig zu pflegen. 

Erstberatung inkl. Behandlung 
ca. 90 min 		  45,00 €
Einmalig buchbar

Folgebehandlung   
ca. 60 min 		  45,00 €

Lympathische 
Gesichtsbehandlung
Eine luxuriöse Gesichtsbehandlung, die ent-
wickelt wurde, um die Haut mit neuer Ener-
gie zu versorgen und zu erneuern. Beinhaltet 
Reinigung, Peeling, Vapozon, Maskenanwen-
dung und eine spezielle Akupressur, um das 
Lymphsystem zu erwecken. Hinterlässt eine 
hydratisierte, erfrischte und strahlende Haut. 

90 min 			   80,00 €

verbesserte Mikrozirkulation – 
Faltenbehandlung
Vitamine, Aminosäuren, Antioxidanten und 
Hyaluronsäure sind die Stoffe, aus denen 
schöne Haut gemacht wird. Die Wirkstoffe 
werden mit feinsten Nadeln in regelmäßigen 
Abständen in die mittlere Hautschicht in-
jiziert. So wird eine Verjüngung und Straffung 
der Haut durch die verbesserte Mirkozirkula-
tion erreicht.

60 min -   	             ab 170,00 €	



Dermaplaning
Sanfte Alternative zu chemischen Peelings, 
mit Anti-Aging-Effekt. Gleichzeitig werden 
feine Härchen im Gesicht und abgestorbene 
Hautzellen abgetragen.

75min			   ab 130,00 €

Couperose/Rosacea und Akne 
– regulative Hauttherapie 
nach Rosel Heim
Therapiebegleitende Behandlungen, gerötete 
Haut. Hitze und Spannungsgefühle werden 
sanft reduziert.

60 Minuten 		  ab 65,00 €

Teenie Massage
30 min Rückenseite	 30,00 €
Kinder bis 16 Jahre müssen von einem 
Erziehungsberechtigen begleitet werden



Permanent Make-up, 
Microblading 
und Powder Brows
Augenbrauen 
Wimpernkranzverdichtung
Lippe 

Preise nach dem Beratungsgespräch 
(ab € 150,00)

Augenbrauen & Wimpern 
/ Brows & Lashes
Augenbrauen stylen     	 10,00 €
Augenbrauen färben 	 10,00 €
Wimpern färben 		  10,00 €

Make-up:
Tages Make-up 	 25,00 € 
Abend Make- up	 35,00 € 
Braut Make- up	 55,00 €

Depilation – Haarfrei
Glatte und zarte Haut.

Oberlippe 		  10,00 €
Kinn			   10,00 €
Rücken			   ab 45,00 €
Ober- und Unterarm	 ab 45,00 €
Unterschenkel		  ab 35,00 €
Ober- und Unterschenkel	 59,00 €  



Wellness Paket 1 – 
Ocean Wrap
Eine intensive Behandlung für den gesamten 
Körper mit Peeling, Wrap und einer Massage 
mit entgiftendem Körperöl. Befreien Sie Ihren 
Geist und Körper. 

120 min		  135,00 €

Beauty Paket 1 - 
Wellbeing

kosmetische Gesichtsbehandlung, anschlie-
ßender Fußpflege und Fußmassage (ohne 
Nagellack). 

90 min		  99,00  €

Karte Abonnement - 
für die 30-minütige, 
klassische Rückenmassage 

3er Karte Kl. Massage	 84,00 €
6er Karte Kl. Massage	 168,00 €
10er Karte Kl. Massage	 280,00 €

Wellness Paket 2 – 
Foot Spa Treatment
Eine luxuriöse und revitalisierende Bein und 
Fußbehandlung. Beginn mit einem Meer-
salzpeeling um Unreinheiten zu entfernen, 
gefolgt von einer drainierenden Massage 
welche die Zirkulation anregt, die Haut strafft 
und festigt. Die Behandlung endet mit einer 
entspannten Reflexpunktmassage der Füße.

90 min			   99,00 €

Beauty Paket 2 – 
Facial Spa Day

Gesichtsbehandlung und Ohrenreflexzonen-
massage mit Facelift-Effekt. 

90 min			   99,00 €
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Die Angaben dienen als Richtwert. 
Während eines unverbindlichen Beratungsge-

spräches erhalten Sie einen transparenten Kos-
tenplan für Ihre Anwendungen.

Unser Team steht Ihnen täglich von 
8.00 bis 21.00 Uhr zur Verfügung.

Termine nach Vereinbarung
Tel: 05271 688 0

Sollten Sie verhindert sein, bitten wir um 
Stornierung des Termins 24 Stunden vor Beginn. 

Danach berechnen 80% der Gesamtkosten.  


